
区立練馬中正門前 〒179-0075 東京都練馬区高松1-22-16　front@takamatsu-tennis.jp  

定員制のためお早めにお申し込みください！

Tel 03-3990-4994 http://www.takamatsu-tennis.jp
三密回避×少人数制指導で安心安全！ お電話もしくは HP から今すぐ予約！

ライバルより一足早く始めて
体力と自信を手に入れる！
ライバルより一足早く始めて
体力と自信を手に入れる！

夏に向けてテニスで楽しく
引き締まった身体を手に入れる！
夏に向けてテニスで楽しく
引き締まった身体を手に入れる！
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日
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3月26日～
5月31日
まで

ご家族・ご友人と一緒に体験いただくと
（別クラスOK）、通常 1名様 500円が
2名様でも 500円で体験いただけます！
ぜひご家族ご友人をお誘いの上お越しく
ださい♪

ペア体験のすすめ！誘ってオトク
！

誘ってオトク
！

お申し込みはこちらお申し込みはこちら

春の短期 ワンコイ
ン

ワンコイ
ン

J1･J2（7
0分）

　年長～小
学中学年

　7,300
円（税込）／

3回

J3･J4（1
00分）

　小学高学
年経験者～

中高生

　8,700
円（税込）／

3回

お申し込みはこちらお申し込みはこちら

引用・参考文
献：米国スポ

ーツ医科学専
門チームから

テニスに関す
る最新レポー

トテニスをやる
子は

成績向上に
も効果あり！ テニスは1

時間あたり

580~87
0カロリー

も

消費！

初心者も経験者も嬉しいプレゼント♪

ラケット&シューズ
プレゼント シューズ／ラケットケース／

ガット＋ガット張り
※キャンペーン適用には6ヶ月の在籍が条件となります。※キャンペーン適用には6ヶ月の在籍が条件となります。

短期 Jr. テニス教室終了後にご入会いただくと

引用・参考
文献：米国

スポーツ医
科学専門チ

ームから

テニスに関
する最新レ

ポート

一般全ク
ラス対象

選べる3日間

選べるプレゼント
初心者の方には 経験者の方には

ラケット&シューズ
プレゼント シューズ／ラケットケース／

ガット＋ガット張り
※キャンペーン適用には6ヶ月の在籍が条件となります。※キャンペーン適用には6ヶ月の在籍が条件となります。

選べるプレゼント
初級クラス入会の方には 他クラス入会の方には

キャンペーン期間中にご入会いただくと



お電話または、HPよりお申し込みできます。
ご不明な点・体験レッスンなどお気軽にお問い合せください。

Tel 03-3990-4994
http://www.takamatsu-tennis.jp※当日は動きやすい格好でお越しください。シューズ、ラケットの無料レンタルもございます。

体験レッスン受付中！

環八通り 練馬中学校北
交差点を曲がってスグ！！

● 光が丘公園より約12分
● 東武東上線「平和台駅」より約11分
● 西武池袋線「練馬高野台駅」より約12分　
● 西武豊島線「豊島園駅」より約9分

● 四面道より約14分
● 中台 I.C. より約14分
● 練馬区役所より約6分区立練馬中正門前

アクセス

練馬
中学校

至 としまえん

至 練馬駅

至 富士見台駅

豊島園通り

至 川越街道
至 光が丘駅

サミット

環八
通り

目白通り

西武池袋線
中村橋駅

至 
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都営住宅

石神井川

卍

としまえん

練馬中学校入口練馬中学校入口

貫井二丁目貫井二丁目

練馬中央陸橋練馬中央陸橋

練馬中学校北練馬中学校北

春日町交番西春日町交番西
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周辺地図

クラスの編成

自転車で
お越しの方

お車で
お越しの方

3密回避！3密回避！

ジュニア J１（70分）
5 才～小学低学年・小学生の未経験者対象
小学低学年対象。体を動かすことの喜びとテニスの楽
しさ知ります。また、ボールとラケットの感覚を身体で
覚えます。レッスン中の協調性も持たせます。（スポン
ジ・レッドボール使用）

ジュニア J2 （70分）
小学低学年経験者～小学中高学年対象
基本ストロークの身体の使い方を覚え、目標に向かっ
てボールを打つ意識を高めます。試合のポイントの
数え方や、ルール、マナーも覚えます。レッスン中
の協調性を重視します。（グリーンボール使用）

ジュニア J３ （100分）
小学高学年経験者～中高生の未経験者対象
小学高学年経験者、中高生対象の入門クラス。基本
ストロークをイエローボールに対応させ、スクールの
仲間同士でシングルス、ダブルスが楽しめるようにな
ります。長期休暇中に近隣の試合に参加していただ
きます。（グリーン・イエローボール使用）

ジュニア J4 （100分）
小学高学年試合経験者～中高生試合経験者対象
大会を目指す小学高学年以上、中高の大会などで上
位を目指すお子さんが対象。

一般初級クラス（90分）
大人未経験者対象
基本ストロークを習得してコーチとのラリーが続けられ
るようになる事が目標です。ラリーやゲームを通して
テニスの楽しさを知って下さい。テニスのマナーも覚
えられます。

少人数制で一人一人に
目が行き届く！ 他校より
［最大20分］
長い時間設定で、
毎回レッスンの最後は
試合を楽しみます！

高松ローンテニススクールはここが違います！比べて
くださ

い！

圧倒的に
上達が早い！
圧倒的に
上達が早い！

入会金・登録料 0円！！
費用は毎月の月謝のみ。

全天候型なので
雨の日もスケジュール通り！！

当日の持ちものは何かいりますか？
タオルと飲み物はお持ちの上、動きやすい服装でお越しください。

ラケット・シューズを持っていないんですが？
無料で最新ラケットとシューズをレンタルしています！

よくある質問

大江戸線
練馬春日町駅
徒歩5分A1A1

西武池袋線
中村橋駅
徒歩13分北口北口

大江戸線
練馬春日町駅

9,636円（本体8.760円）

受講クラス 月会費12週料金

J1・J2（70分）

11,616円（本体10.560円）J3・J4（100分）
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Jr.

春のスタート応援キャンペーン対象クラス時間割

スクール料金（キャンペーン対象クラス）

※複数受講割引、家族受講割引あります。
※1期3カ月間で12週と13週の期があります。
※レッスンの生徒人数は定員8名（コーチ1名）、定員12名（コーチ2名）となっております。

J1　 J2

J3　 J4

J1　 J2

J3　 J4

月 火 水 木 金Time

16:30～17:40

17:50～19:30

20:00～21:30

J1　 J2

J4

J1　 J2

J3　 J4

　初級

J1　 J2

J3

　初級

J3
初級

J1・J2
初級

土 日Time

7:55～  9:35

9:40～11:10

13:00～14:10

13:00～14:30

14:40～16:10

15:10～16:50

17:00～18:30

初級
J1・J2

初級
J3・J4
初級

大人一般
経験者クラスも
開講しています！

14,388円（本体13.080円）

受講クラス 月会費12週料金

初級（90分）
一般

風通る開閉式コートで風通る開閉式コートで

少人数制で一人一人に
目が行き届く！ 他校より
［最大20分］
長い時間設定で、
毎回レッスンの最後は
試合を楽しみます！


