
月・土12週　火水木金日13週／３ヶ月　　

コーチ変更

高松ローンテニスクラブ  レッスンスケジュール

平日昼間（90分･70分）

9：00～ 初中級 上級 中級Ｇ 中上級 中上級 上級 中上級
Ｌトーナ
メントⅠ

初中級
Ｌトーナ
メントⅠ

8:00～ 初中・中級 中上・上級 Ｊ  ３ 中級

10：30 早川 池田 立見 倉部 荒木 早川 早川 迫田（高橋） 立見 早川（高橋） 9:30 倉部・伊藤 迫田 遠藤・藤巻
倉部・伊藤

（高橋）

10：40～ 中級
Ｌトーナ
メントⅠ

初中級
Ｌトーナ
メントⅠ

中級
Ｌトーナ
メントⅠ

中級 中上級 中上級
Ｌトーナ
メントⅠ

9:40～ 初・初中級 中・中上級 初・初中級 中・中上級

12:10 荒木（高橋） 池田 倉部 立見 荒木 亀山 早川 倉部 立見 早川（高橋） 11:10 市川・伊藤 迫田・倉部 倉部・遠藤 池田・徳冨

12:15～
Ｌトーナ
メントⅠ

中上・上級
ショット

Ｌトーナ
メントⅡ

中・中上級
ショット

女性シングル
ス

中上・上級
ショット

Ｌトーナ
メントⅡ

中・中上級
ショット

初中・中級
ショット

Ｌトーナ
メントⅠ

11:20～ 初中・中級 中上・上級 初中級 中・中上級

13:25
（70分）

早川 池田 立見 倉部 倉部 亀山 早川（髙橋） 市川 荒木 立見 12:50 市川・伊藤 迫田・池田 池田・徳冨 荒木・伊藤

13:30～ 中上級
Ｌトーナ
メントⅠ

Ｌトーナ
メントⅠ

上級 初中級
Ｌトーナ
メントⅠ

中上級ＬG
ショット

Ｌトーナ
メントⅠ

中上級 上級 13:00～
女性

中上級
J１・２ 初心・初級 J１・２

15:00 迫田（高橋） 早川 荒木 池田 遠藤 荒木 市川（高橋） 早川 荒木 早川（高橋）
一般～14：30

Jr～14:10
早川（高橋）

池田
山下・伊藤

遠藤・伊藤
（髙橋）

倉部・徳冨

15:05～ 中上級LG
Ｌトーナ
メントⅠ

Ｌトーナ
メントⅠ

Ｌトーナ
メントⅢ

Ｌトーナ
メントⅢ

中上級LG 中上級LG
Ｌトーナ
メントⅠ

Ｌトーナ
メントⅠ

Ｌトーナ
メント

14:40～ 初・初中級
J3・J4

（14：30～）
女性

中上級G
男性中上級

ラリー

16:35 迫田（高橋） 早川 荒木 池田 早川 荒木 倉部（高橋） 市川 荒木 早川（高橋） 16:10
迫田・山下

（髙橋）
倉部 荒木（高橋） 倉部・伊藤

16：20～ 初級
男性中上級
シングルス

初中級 中級

16:40～ Ｊ　１ Ｊ　２ Ｊ　１ Ｊ　２ Ｊ　１ Ｊ　２ Ｊ　１ Ｊ　２ Ｊ　１ Ｊ　２ 17：50
山下・早川

（髙橋）
倉部 池田・徳冨 荒木

17:50 伊藤 池田 倉部・遠藤 立見 遠藤 倉部 池田 倉部 安藤 立見 18：00～ 初中級 上級SP 中上級
男性中上級
シングルス

18:00～ Ｊ　４ Ｊ　３ J　４ Ｊ　３ J　４ Ｊ　３ J　４ Ｊ　３ J　４ 19：30
山下・伊藤

（髙橋）
池田 池田 荒木

19:40 迫田 立見・遠藤 池田 遠藤 倉部 倉部⇒徳冨 迫田 安藤 立見

20:00～ 初中級 中上級 初中級 中級 初級 中級 初中級 上級SP 初級 中級

21:30 迫田 池田（高橋） 荒木・遠藤 池田 遠藤 倉部 迫田・徳冨 倉部 荒木・藤巻 安藤

※　2名コーチのクラスの定員は一般は現在10名、  Jr
は12名までとなっております
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※　中級G・中上級ＬG・女性中上級Gはｹﾞｰﾑ主体のクラスで
す。通常一般クラスのためで振替差額は発生しません。平日
⇒土日は差額あり

※　LTは試合にこれから、出始めの方対象(中級相当）、LTⅠ
は中上級相当、ＬＴⅡはパインCD卒業、LTⅢBC卒業、各LTク
ラスは試合に出ている方対象のクラスです
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ジュニアクラス　Ｊ１・Ｊ２　（７０分）　　Ｊ３・Ｊ４・Ｊ５　（１００分）　

平日夜間（90分）
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※70分ショットクラスはコーチと個別テーマを
もってショット練習するクラスです（定員5名）
月会費は一般平日昼間クラスと同額です
※70分各LT・女性Sクラスの定員は4名です
月会費は90分LT料金と同額です
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【第37期より　2023/5/1（月）～2023/7/30（日）】

土 日（90分）

日

1

金月 火 水 木 土

日1Ｊ３クラス
7:55-9:35(100分)


