
こんな方におすすめ！

「ラリーは続くけど試合になると勝てない」

「シングルスの動き方や戦術を学びたい」

日　時：毎週金曜日　15:05～16:35(90分)

レベル：中上級以上

定　員：5人(先着順)　

料　金：12週の場合　→　￥15,900円(税込)

　　　　13週の場合　→　￥17,225円(税込)　　　　

Nerima ・ Tokyo

お申し込み方法：

1月30日(金) 9:30～

スクール生　　→　クラス変更・複数受講にてお申し込み

　　　　　　　　　ください。

スクール生外　→　ホームページのスクール体験フォーム

　　　　　　　　　よりお申し込みください。　　　　　

　　　　　　　　　（体験時にレベル判定を行います。）

ぜひこの機会に、シングルスの楽しさと奥深さを体感してください。ぜひこの機会に、シングルスの楽しさと奥深さを体感してください。

シングルスに特化したフットワーク、配球、状況判断を中心に、

実戦を意識した練習を行います。 女子同士だからこそ話しやす

く、切磋琢磨しながらレベルアップできる環境です。

試合で使える“本物のシングルス力”を一緒に身につけましょう。

2026年2月より
女子限定のシングルスクラス

が新設されます。

2026年2月より

女子限定のシングルスクラス

が新設されます。


